Komoérki macierzyste
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Zarejestruj sie jako potencjalny Dawca szpiku

Wymagania

Zasadniczo kazda osoba w wieku pomiedzy 18 a 55 rokiem zycia moze zarejestrowac
sie jako potencjalny Dawca szpiku i krwiotwdrczych komorek macierzystych

w Internecie lub w trakcie organizowanej akcji stacjonarnej. Wazne jest tylko, aby by¢
w dobrym stanie zdrowia.

Za pomocya prostego wymazu z wewnetrznej strony policzka okresla sie antygeny
HLA, a nastepnie te informacje trafiajg do swiatowej bazy danych, z ktoérej typuje sie
L) Dawcow dla Pacjentdow z catego swiata.

Antygeny HLA o
Aby przeszczepienie sie powiodto, antygeny HLA Pacjenta
i Dawcy muszg by¢ zgodne w jak najwiekszym stopniu.

Antygeny HLA (potocznie
zwane rowniez antygenami
zgodnosci tkankowej) mozna
wyobrazi¢ sobie jako wzor

na powierzchni komorki.

W oparciu o ten wzor, uktad
odpornosciowy rozpoznaje,
czy komorka nalezy do danego
organizmu, czy musi zostac
usunieta. Ten ,odcisk palca
komorki” musi jak najdoktadnigj
pasowac do Pacjenta i Dawcy,
aby unikngc¢ odrzucenia.

Antygeny HLA s3g dziedziczne i roznig sie w zaleznosci od
regionu. Istnieje ponad 23 000 takich cech HLA i moga
one wystepowac w milionach roznych kombinacji - wtasnie
to sprawia, ze tak trudno jest znalez¢ zgodnego Dawce.
Znalezienie “blizniaka genetycznego” jest wiec jak szukanie
igty w stogu siana.

W pierwszej kolejnosci zgodnego

Dawcy poszukuje sie wsrod
@ rodzenstwa Pacjenta, ale tylko
jedna czwarta znajduje “blizniaka
genetycznego” w swojej rodzinie.
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Wiekszos¢ z nich potrzebuje niespokrewnionego Dawcy -
wtedy nalezy rozpoczad poszukiwania w swiatowe] bazie
Dawcow szpiku.

Przygotowanie Dawcy do pobrania

Jezeli antygeny HLA Dawcy odpowiadajg antygenom Pacjenta,
wowczas nastepujg dalsze testy i szczegdtowe badania.

Ocena stanu zdrowia i typizacja potwierdzajaca

Za pomoca szczegodtowego kwestionariusza zdrowotnego nalezy

na wczesnym etapie zidentyfikowac¢ ewentualne kryteria wykluczenia
Dawcy. Nastepnie przeprowadza sie typizacje potwierdzajgca,

w ktorej cechy tkanek sg ponownie analizowane przy uzyciu probki
krwi. PoZniej Dawca jest badany od stop do gtéw, aby mie¢ pewnosé,
co do jego stanu zdrowia przed pobraniem.
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Tak pobiera sie krwiotworcze komorki macierzyste

Istniejg dwa sposoby na oddanie krwiotwdérczych komoérek macierzystych. O wyborze
metody zawsze decyduje lekarz, majgc na uwadze stan zdrowia Pacjenta i w miare
mozliwosci preferencje Dawcy. Jednak potencjalny Dawca powinien byé przygotowany
na obie metody pobrania komoarek.

Pobranie komodrek macierzystych z krwi obwodowej

W ok. 90% przypadkow komorki pobierane sg z krwiobiegu. W tym przypadku
zabieg nie jest konieczny. Pobieranie odbywa sie ambulatoryjnie bezposrednio
z krwi i trwa od trzech do pieciu godzin.

Wczesniej Dawca otrzymuje przez piec¢ dni zastrzyk

z czynnikiem wzrostu G-CSF. Powoduje on przemieszczenie
komorek macierzystych ze szpiku do krwi obwodowej,

skad komorki sg pozyskiwane z zyty przedramienia

za pomocya specjalnej maszyny. Wszystkie pozostate
sktadniki krwi sg zwracane bezposrednio do organizmu

(szpiku kostnym), ale

czynnika wzrostu mogag wystapic¢ objawy grypopodobne, takie jak bdle gtowy lub bdle
konczyn, ktére moga byc leczone standardowymi lekami. Metoda ta jest stosowana
od 25 lat i zgodnie z obecnym stanem badan nie sg znane zadne dtugoterminowe
skutki uboczne.

Pobranie szpiku kostnego z talerza kosci biodrowej

Aby , zazwyczaj wystarczg dwa mate naciecia w okolicy
tylnego talerza kosci biodrowej. Pobranie odbywa sie w klinice w znieczuleniu
ogolnym i trwa okoto 60 minut. W ciggu kilku tygodni szpik kostny Dawcy
catkowicie sie regeneruje.

Dawstwo szpiku kostnego jest stosowane w okoto 10% przypadkdw. Ryzyko oddania
szpiku kostnego jest zasadniczo ograniczone do znieczulenia. Po pobraniu przez kilka dni
moze wystgpic¢ miejscowy bdl w miejscu pobrania.

Pacjent z nowotworem krwi otrzymuje nowe, zdrowe komorki
macierzyste

Przygotowanie Pacjenta

Okoto tygodnia przed datg przeszczepienia ztosliwe, bezuzyteczne komaorki macierzyste
Pacjenta z nowotworem krwi muszg zostac¢ zniszczone przez chemioterapie lub radioterapie.
W wyniku tego uktad odpornosciowy Pacjenta przestaje dziatac i musi on byc¢ chroniony
przed patogenami.

Przeszczepienie komdrek macierzystych pTTTTTTTITTI s

Komorki macierzyste Dawcy dostajg sie
do krwiobiegu Pacjenta bezposrednio przez Ciekawostka: Pacjent
nowych komodrek macierzystych, zagniezdzaja
sie one w jamach kostnych i budujg tam zupetnie

transfuzje. Po wchtonieciu przez chore ciato PO przeszczepieniu zmienia

nowy uktad krwiotworczy, dzieki czemu M e e

Pacjent moze wyzdrowiec.

Spotkanie Pacjenta i Dawcy

W Polsce Fundacja DKMS umozliwia wymiane danych osobowych, jest

to jednak mozliwe najwczesniej po 2 latach od momentu pobrania materiatu

do przeszczepienia od Dawcy i tylko w przypadkach, kiedy prawo kraju,

z ktérego pochodzi Pacjent na to zezwala. W miedzyczasie mozna kontaktowac
sie ze sobg anonimowo za posrednictwem Fundacji. Takie przezycie moze
prowadzi¢ do nawigzania wyjatkowej przyjazni - Dawcy i Pacjenci donoszg,

ze sg nie tylko ,blizniakami genetycznymi”, ale takze odkryli wiele niesamowitych
podobienstw miedzy sobg w réznych dziedzinach zycia.

Krew obwodowa to komorki
krwi, ktore nie znajdujg sie
w organach krwiotworczych

w naczyniach krwionosnych.
przez zyte drugiego przedramienia. Podczas przyjmowania — -oommssmmmssssssssssssssmmiioooees

grupe krwi na grupe Dawcy
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